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Veranstaltungsteam
Agentur für Arbeit München
Marion Feigt, Dagmar Schumann
Beauftragte für Chancengleichheit
Muenchen.BCA@arbeitsagentur.de

Referat für Arbeit und Wirtschaft der 
Landeshauptstadt München
power_m
Julia Halbig
www.power-m.net

Gleichstellungsstelle für Frauen 
der Landeshauptstadt München
Sabine Kellig
www.muenchen.de/gst

Jobcenter München
Christin Wagner, Stephanie Theel
Beauftragte für Chancengleichheit
Jobcenter-Muenchen.BCA@jobcenter-ge.de

Veranstaltungsort und -zeit
BiZ München
Kapuzinerstraße 30, 80337 München 
Dienstag, 08. April 2025
09:00-13:00 Uhr

• Familienfreundliche Jobs
• Impulse für jede Lebensphase

• Bewerbungsmappen-CheckAnfahrtsbeschreibung
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Sie wollen sich beruflich neu orientieren?  
Sie möchten nach Elternzeit oder Pflegephase 
wieder arbeiten?

Ob Wiedereinstieg, Neuorientierung in jeder 
Lebensphase, Existenzgründung oder Vereinbar-
keit von Familie und Beruf: Das Aktionsforum 
Neustart unterstützt Sie, das zu finden, was zu 
Ihnen und Ihrer Situation passt. An Infoständen 
und in Vorträgen beraten wir Sie kostenfrei, da 
wir ein Angebot der Stadt München und der 
Bundesagentur für Arbeit sind. Besuchen Sie 
uns am 8. April 2025, damit Ihre nächste Phase 
im Arbeitsleben gelingt.

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich.

IHR WEG ZURUCK
IN DEN BERUF

..

Aktionspartner/innen 
• Agentur für Arbeit München
• power_m
• Gleichstellungsstelle für Frauen
• guide
• Deutsche Rentenversicherung
• rs-fi nanz GmbH
• Kanzlei Busse & Partner München
• gfi  gGmbH
• Verein für Fraueninteressen e.V.
• FiBS – Frauen in Beruf und Schule
• Frauen-Computer-Schule AG
• siaf e.V.
• weitere kooperierende Unternehmen: 
   Algesiologikum GmbH, 
   Häring & Ludwig Personalberatung,
   Landeshauptstadt München, 
   MLI Leadership Institut München GmbH,   
   Randstad Deutschland GmbH & Co. KG 
   
Check von Bewerbungsmappen
Bringen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mit 
und holen Sie sich Tipps und Anregungen zur 
Optimierung!

Kinderbetreuung
Erfahrenes Personal kümmert sich liebevoll um 
Ihren Nachwuchs, während Sie sich informieren 
und Ihren berufl ichen Wiedereinstieg planen.
Die Betreuung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist 
erforderlich bis zum 12.06.15 unter 089/540152-56 
oder vogel.ines@m.gfi -ggmbh.de

Snacks und Getränke 
Im Foyer können Sie Snacks und Getränke
günstig kaufen.

Veranstaltungsteam 
Agentur für Arbeit München
Corinna Ruggera
Beauftragte für Chancengleichheit
Muenchen.BCA@arbeitsagentur.de

power_m
Daniela Weidlich, Projektleiterin
Referat für Arbeit und Wirtschaft 
der LH München
www.power-m.net

Gleichstellungsstelle für Frauen 
der LH München
Marion Bär, Öff entlichkeitsarbeit
www.muenchen.de/frauengleichstellung

Veranstaltungsort und –zeit
Agentur für Arbeit München
Berufsinformationszentrum (BIZ)
Kapuzinerstr. 30, 80337 München
Donnerstag, 25. Juni 2015
09.00-14.00 Uhr



PROGRAMM AKTIONSFORUM NEUSTART 08. APRIL 2025

Begrüßung
Foyer
9:00 – 9:15 Uhr

Markt der Möglichkeiten
Foyer
9:15 – 13:00 Uhr 
Infostände nach Themen: 

Beruf und Qualifizierung
• Agentur für Arbeit München
• Jobcenter München
• power_m – das Münchner  
   Wiedereinstiegsprogramm
• Berufsberatung im Erwerbsleben (BBiE)
• Beratungsstelle für Teilzeitausbildung
• Fachschule für Grundschulkindbetreuung
• FIBS – Frauen in Beruf und Schule
• Frauen-Computer-Schule
• Frau und Beruf
• Pädagogisches Institut – Bildungsberatung

Beratung
• Landeshauptstadt München  
   Gleichstellungsstelle für Frauen
• Familienkasse Bayern Süd
• FiT – FinanzTraining
• Landeshauptstadt München Sozialreferat –  
   Großtagespflege
• münchner frauenforum:  
   Zuhause gesund werden
• Zentrum Alleinerziehende & Beruf

Internationale Qualifikationen
• amiga – Career Center for Internationals
• mona lea -  Qualifizierung für Migrantinnen
• Servicestelle zur Erschließung ausländischer  
   Qualifikationen

Neuorientierung
• Guide – Beratung und Unterstützung  
   für Existenzgründerinnen
• MOVE! Mentoring der Frauenakademie München

Stellen finden und bewerben
Raum „Pasing“
10:00 – 13:00 Uhr
power_m Meet & Match

Im Dialog mit ausgewählten Arbeitgebern und 
Arbeitgeberinnen vor Ort: 

Wir laden Sie herzlich ein, mit Personalverantwort-
lichen aus verschiedenen Branchen ins Gespräch 
zu gehen. Sie erhalten Einblicke in Jobchancen 
und praxisorientierte Tipps für Ihren erfolgreichen 
(Wieder-)Einstieg.

Das Team der power_m Kooperation mit Arbeit- 
geber*innen koordiniert Einzelgespräche und  
berät Sie zu weiteren Fragen.

Stellenangebote  
der Agentur für Arbeit
Foyer
9:00 – 13:00 Uhr
Erfahren Sie mehr über die beruflichen Möglich-
keiten bei der Agentur für Arbeit am Stand des 
Internen Service Personal.

Check von Bewerbungsmappen
Raum „Giesing“
10:00 – 13:00 Uhr
Bringen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mit. Einen 
Termin erhalten Sie vor Ort bei unseren Beratungs-
fachkräften von power_m. 

Vorträge
Raum „Sendling“ 

9:30 – 10:00 Uhr
Digitale Kompetenzen für die Bewerbung:  
Welche Fähigkeiten sind heute gefragt?
Erfahren Sie, welche digitalen Kompetenzen für 
eine moderne Bewerbung unerlässlich sind. Infor-
mieren Sie sich über aktuelle Trends wie Videobe-
werbungen, Social Media, Business-Plattformen 
wie LinkedIn sowie die Rolle der Künstlichen Intel-
ligenz im Bewerbungsprozess.
Referentin: Doris Püschner, Frauen-Computer-Schule

10:15 – 10:45 Uhr
Zu viel HOME zu wenig OFFICE?
In 5 Schritten zurück ins Berufsleben – familien-
freundlich und machbar.
Referentinnen: Monika Kram und Dr. Nina Reggi,  
power_m – das Münchner Wiedereinstiegsprogramm

11:00 – 11:30 Uhr
Neustart Ü50: Mit Mentoring neue Wege finden 
In diesem Vortrag erfahren Frauen über 50, wie 
Mentoring dabei unterstützt, nicht nur neue be-
rufliche Perspektiven zu entdecken, sondern auch 
notwendige Veränderungen anzugehen. Men-
toring hilft, den nächsten Karriereschritt gezielt 
zu gestalten, emotionale Stärke aufzubauen und 
Herausforderungen erfolgreich zu meistern. 
Referentinnen: Dr. Nina Reggi und Katharina Wulff, 
MOVE! Mentoring der Frauenakademie München

11:45 – 12:15 Uhr
7 Tipps für Ihre erfolgreiche Gründung
Im Impulsvortrag erfahren Sie, mit welchen Über-
legungen Sie Ihre berufliche Selbstständigkeit 
vorbereiten und welche Schritte Sie zuerst gehen. 
Die Gründungsberaterinnen geben Ihnen wertvol-
le Tipps aus der Praxis für Ihre Existenzgründung.
Referentinnen: Melanie Schaudinn und  
Dr. Bettina Wenzel, GründerRegio M - Projekt guide


